Das Leben leben
Eine ambulante ACT-Gruppe -
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ACT steht fur Akzeptanz- und Commitmenttherapie und ist ein
modernes, wissenschaftlich gut belegtes Psychotherapieverfahren.
Das Gruppenangebot ist nicht auf bestimmte psychische
Erkrankungen beschrankt, sondern steht allen Patienten offen.

Ziel ist es, sog. psychische Flexibilitat zu erhohen, also unsere
Fahigkeit, flexibel mit schwierigen Lebenssituationen oder
unangenehmem Erleben umzugehen, wie z.B. Depressivitat,
Angstlichkeit usw. Der Fokus liegt darauf, herauszufinden, welches
Leben man leben will, wie ein Leben aussehen wiirde, das man als
so erfiillend, zufriedenstellend und gliicklich wie méglich erleben
kann. Darauf aufbauend sollen sowohl Verhaltensweisen gefunden
werden, um das Leben danach zu gestalten als auch Strategien zum
Umgang mit inneren (psychischen) und duReren Blockaden erlernt
werden, die sich einem dabei in den Weg stellen.



